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RESUMO

SILVA, Renan Rosa da. Projeto De Olho Nelas. 2024. Trabalho final (P6s-graduacao
Latu Senso em Gestao e Projetos Sociais em Organizacdes do Terceiro Setor) -
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2024.

O projeto "De Olho Nelas" ¢ uma iniciativa da Cinturdo Inteligente Associacdo (CIA)
para enfrentar a violéncia contra mulheres em Mirassol/SP. O objetivo geral ¢ contribuir
para a seguranga ¢ empoderamento das mulheres através de quatro eixos estratégicos:
educagdo, prevencao, seguranga ¢ informagdo. As agdes incluem rodas de conversa,
cursos de defesa pessoal, instalagdo de cameras de videomonitoramento e distribui¢do de
materiais informativos. O projeto busca conscientizar a populagao, capacitar educadores,
reduzir a violéncia e promover a igualdade de género. As atividades serdo monitoradas e
avaliadas continuamente, garantindo a eficacia da intervencao social.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher. empoderamento. educacdo. prevengao.

seguranga.



ABSTRACT

SILVA, Renan Rosa da. Projeto De Olho Nelas. 2024. Trabalho final (P6s-graduacao
Latu Senso em Gestao e Projetos Sociais em Organizacdes do Terceiro Setor) -
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2024.

"De Olho Nelas" project is an initiative by the Cinturdo Inteligente Associagdo (CIA) to
tackle violence against women in Mirassol/SP. The overall objective is to contribute to
the safety and empowerment of women through four strategic pillars: education,
prevention, security, and information. The actions include discussion groups, self-defense
courses, installation of video surveillance cameras, and distribution of informational
materials. The project aims to raise public awareness, train educators, reduce violence,
and promote gender equality. The activities will be continuously monitored and evaluated
to ensure the effectiveness of the interventions.

Keywords: violence against women. empowerment. education. prevention. security.
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1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ uma grave violacdo dos direitos humanos ¢ um
problema que persiste em muitas sociedades ao redor do mundo. No Brasil, os indices de
violéncia de género continuam alarmantes, exigindo acdes efetivas e integradas para
enfrentamento dessa questdo. O projeto "De Olho Nelas", desenvolvido pela Cinturao
Inteligente Associagdo (CIA), ¢ uma resposta inovadora e abrangente a este desafio,
visando combater a violéncia contra as mulheres no municipio de Mirassol/SP.

O projeto "De Olho Nelas" surge com o propdsito de empoderar as mulheres e
criar um ambiente seguro, por meio da combinagdo de ac¢des educativas e tecnologia. A
iniciativa inclui cursos de defesa pessoal, rodas de conversa, capacitacdo de educadores
e distribui¢do de materiais informativos, promovendo a conscientizagdo e prevengdo da
violéncia de género. Além disso, inclui a instalacdo de cameras de videomonitoramento
em areas vulneraveis e nas residéncias de vitimas com medidas protetivas visando
proporcionar uma vigilancia eficaz e uma resposta rapida das autoridades em casos de
violéncia.

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030,
o projeto "De Olho Nelas" reflete compromisso com a igualdade de género, seguranca
publica e justiga, buscando nao apenas reduzir os indices de violéncia contra as mulheres,
mas também fomentar mudanca cultural sustentavel, onde o respeito e a igualdade de

género sejam valores centrais.

1.1 A Cinturiao Inteligente Associagao

A Cinturdo Inteligente Associagdo (CIA), instalada na cidade de Sao José do Rio
Preto no Estado de Sao Paulo, foi criada, em julho de 2022, a partir da colaboragdo de
empresarios atuantes no setor de seguranga, especialmente, no monitoramento por
cameras de vigilancia de espagos publicos e privados.

A iniciativa também contou com o apoio de autoridades civis e militares, visando
integrar esforcos para o objetivo comum: melhorar a seguranga publica através de
tecnologia.

Os membros fundadores da CIA identificaram a necessidade de centralizar e

compartilhar recursos tecnologicos para potencializar as operacdes de seguranca. Com
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esse proposito, desenvolveram a plataforma digital unificada, que permite o acesso
coordenado as informagdes captadas por cameras de vigilancia. Essa plataforma ¢ entao
entregue aos orgaos de seguranca publica mediante termo de cooperacdo, sendo a CIA
responsavel pela gestdo e manutencao do sistema.

O principal objetivo da CIA ¢é contribuir ativamente para a area de seguranga
publica, inicialmente na regido do Noroeste Paulista, auxiliando os 6rgaos responsaveis
tanto na execucdo operacional quanto em investigacdes. Por meio da oferta de
ferramentas tecnologicas, a Associacdo busca aumentar a eficicia das atuagdes de
seguranca, refor¢cando seu compromisso com a criagdo de um ambiente mais seguro para
todos os cidadaos.

No entanto, além de sua atuagdo no campo da seguranga, a CIA, conforme
previsao expressa em seu estatuto, também se dedica a promogao de agdes de assisténcia
social. Esse campo de atuacdo mais amplo permite que a associacdo desenvolva projetos
sociais, como o "De Olho Nelas", voltados para a protecio e o empoderamento de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade.

As atividades da CIA sdo guiadas pela missao de fortalecer a seguranca publica,
utilizando a tecnologia como pilar central de suas estratégias. Esta missdo ¢ sustentada
por valores de cooperagdo, inovagao e comprometimento com a seguranga e bem-estar da
comunidade.

Como parte de suas iniciativas, a CIA implementa um sistema de
videomonitoramento com cameras conectadas a um software, com as imagens
armazenadas em um servidor remoto. Esta forma de vigilancia eletronica utiliza cameras
de video para observar e registrar atividades em areas especificas, permitindo a
transmissdo ao vivo ou a gravacao das imagens na nuvem para revisao posterior.

Atualmente, no Noroeste Paulista do estado de Sao Paulo, ha cameras instaladas
em 79 municipios, sendo que em 56 municipios tém 1.133 cameras integradas na

plataforma da CIA (CIA, 2024), como mostrado na Figura 1.
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Figura 1 - Localizacao das cameras instaladas nos municipios do Noroeste Paulista.

Cameras instaladas pela CIA

. Cameras cedidas pelos associados que
foram integradas na plataforma da CIA

Cameras instaladas, mas ndo integradas
~ naplataforma da CIA

O Nao possui sistema de cameras

@) CIMTURAO
<4 INTELIGENTE

Fonte: Cia, 2024

Nos municipios de Riolandia, Paulo de Faria, Cardoso, Orindituva, Palestina, Nova
Granada, Icém, Onda Verde, Itajobi, Itapolis, Meridiano e Marapoama, destacados em
laranja na figura 1, a CIA instalou as cameras e as centrais de monitoramento nos 0rgaos
de seguranca.

Em 45 municipios, destacados em verde na figura 1, as cameras foram cedidas por
associados que possuiam contratos com as prefeituras para integragdo na plataforma da
CIA. Essas cameras estdo posicionadas nas entradas e saidas das cidades para monitorar
o fluxo de veiculos e aumentar a seguran¢a nas vias de acesso.

Em 21 municipios do Noroeste Paulista, destacados em amarelo, ja existem
cameras instaladas com monitoramento nao pertencente a plataforma da CIA. Por fim,
ainda nao ha sistema de monitoramento instalado nos demais 17 municipios do Noroeste
Paulista, ou sejam, nas cidades de Catanduva, Fernandopolis, Guapiagu, Ibira, Ipigua,
Jaci, Jales, Magda, Mendonga, Palmares Paulista, Palmeira D’Oeste, Aparecida D’Oeste,
Santa Fé do Sul, Paraiso, Sales, Santa Albertina, Santa Salete, Sdo José do Rio Preto,
Tabapua, Unido Paulista, Vitéria Brasil, Votuporanga, Ariranha, Irapud, Ponta Linda,

Dirce Reis, Sdo Francisco, Urania, Dolcindpolis, Turmalina, Populina, Ouroeste,
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Indiapora, Aspasia, Santa Rita D’Oeste, Rubinéia, Nova Canaa Paulista, Marindpolis e

Mirassol.

1.2 O Municipio de Mirassol

Mirassol ¢ uma cidade situada no Noroeste do Estado de Sao Paulo ¢ integra a
regido Sudeste do Brasil. O municipio ¢ composto pela sede e pelo distrito de Ruilandia,
fazendo parte da regido de Sdo José do Rio Preto, localizada a 453 km da capital paulista,

Sao Paulo (Figura 2).

Figura 2 - Localizagdo da cidade de Mirassol

Fonte: Elaboragao propria.

A economia de Mirassol ¢ diversificada, destacando-se a agricultura, a industria

de moveis e o comércio (IBGE, 2022). Mirassol ocupa uma area de aproximadamente
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243,23 km? e de acordo com o Censo de 2022, a populacao de Mirassol ¢ estimada em
cerca de 63.337 habitantes (IBGE, 2022). Deste total, 32.635 sdo mulheres, sendo 23.217
mulheres adultas, 5.611 criangas do sexo feminino e aproximadamente 3.807

adolescentes do sexo feminino, conforme ilustrado no grafico 1.

Grafico 1 - Populagdo Feminina em Mirassol em 2022

23.217

30.702

5.611
= Mulheres adultas = Adolescentes do sexo feminino
= Criangas do sexo feminino = Homens (Adultos, adolescentes e criancas)

Fonte: Elaboragdo propria

O contexto demografico e econdomico de Mirassol revela uma cidade com uma
populacdo significativa de mulheres e meninas, ressaltando a importancia de abordar
questdes de seguranga e protecio para este grupo. E nesse cendrio que se insere a
problematica da violéncia contra a mulher, que serd abordada a seguir, destacando a
necessidade de medidas eficazes para garantir a seguranga e o bem-estar das mulheres em

Mirassol.

1.3 Violéncia contra a mulher

A violéncia contra as mulheres € reconhecida internacionalmente como uma séria
questao de direitos humanos, profundamente enraizada em estruturas sociais desiguais,
manifestada através de uma variedade de atos agressivos, desde violéncia fisica e sexual

até violéncia psicoldgica e economica. Ela ¢ definida pela Organizagdo das Nacgdes
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Unidas (ONU) como "qualquer ato de violéncia baseado no género que resulte, ou possa
resultar, em dano fisico, sexual ou psicoldgico para as mulheres, incluindo ameagas de
tais atos, coercao ou privagdo arbitraria da liberdade, seja na vida publica ou na vida
privada" (Assembleia Geral da ONU, 1993).

Em 2021, o Brasil registrou 3.858 homicidios de mulheres, uma média de mais de
10 mortes por dia (IPEA, 2023), o que evidencia a gravidade da violéncia contra as
mulheres no pais. O relatério "Atlas da Violéncia 2023" do Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (IPEA) (Figura 3) mostra que, enquanto a taxa de homicidios da

populagdo em geral diminuiu, os homicidios femininos aumentaram 0,3% de 2020 para

2021 (IPEA, 2023).

Figura 3 - Atlas 2023: Violéncia contra a Mulher
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Fonte: IPEA, 2023

Além disso, os dados do documento revelam que mulheres negras representaram
67,4% do total de mulheres assassinadas, com uma taxa de 4,3 homicidios por 100 mil
mulheres negras. A utilizagdo de armas de fogo foi predominante nos assassinatos de
mulheres, sendo metade dos feminicidios ocorridos entre 2012 e 2020 envolvendo esse

tipo de arma.
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Com o proposito de combater a violéncia doméstica e familiar contra mulheres,
em 20006, foi estabelecida a Lei 11.340 de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria
da Penha (Brasil, 2006). A legislacdo define a violéncia em cinco categorias principais:
fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral, que podem manifestar-se isoladamente
ou em combinacao, muitas vezes de forma sobreposta (Brasil, 2006a).

De acordo com Fonseca e Lucas (2006), a violéncia doméstica contra a mulher
causa sérias consequéncias fisicas e psicologicas, sendo as psicologicas, muitas vezes, as
mais devastadoras, pois as vitimas enfrentam problemas como depressdo, ansiedade,
estresse pos-traumatico e comportamentos autodestrutivos, como abuso de substancias
que podem durar a vida toda.

Além disso, a violéncia doméstica afeta a autoestima das mulheres, levando-as a
terem sentimento de inseguranca e impoténcia. O isolamento social e a falta de apoio,
muitas vezes, intensificam esses sentimentos, contribuindo para a permanéncia das
vitimas em relagdes abusivas (Fonseca e Lucas, 2006). As autoras também mencionam
que a dependéncia financeira ¢ um fator significativo que impede a saida dessas relagdes
, pois as mulheres tém medo de ndo conseguirem se manter.

Ja Lucena et al. (2016) explica que o ciclo de violéncia contra a mulher segue um
padrdo de comportamentos que se repetem e reforcam a dinamica de poder e controle
dentro de um relacionamento abusivo. Segundo os autores, o ciclo se desenvolve em

fases, conforme apresentada na Figura 4.
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Figura 4 - Ciclo da violéncia doméstica contra a mulher
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Fonte: Lucena et al. (2016, p. 4)

A primeira fase denominada “Tensdo Crescente” ocorre quando o relacionamento
conjugal comeca a ser marcado por insultos, humilhagdes e intimidagdes. Esse ambiente
gera conflitos e uma crescente tensdo entre o casal.

A segunda fase denominada “Episddio Agudo de Violéncia” acontece apos a fase
de tensao, ocorrendo um episodio agudo de violéncia, onde o agressor usa de forca fisica
ou verbal para depreciar e inferiorizar a mulher, colocando-a como objeto passivo. A
violéncia ¢, muitas vezes, acompanhada de ameagas, com o objetivo de manter o controle
sobre a vitima.

Ja a fase Arrependimento ou "Lua de Mel" ocorre ap6s o episddio de violéncia, o
agressor pode demonstrar arrependimento e fazer promessas de mudanca, tentando
convencer a vitima de que a rela¢do ird melhorar. Esta fase ¢ marcada por uma aparente
calma e reconciliagdo, mas ¢ geralmente temporaria.

O ciclo de violéncia contra a mulher tende a se renovar quando as promessas de
mudanga ndo sdo cumpridas e os papéis estereotipados dentro do relacionamento sdao
retomados. A falta de cumprimento dos pactos leva ao retorno da tensdo e ao inicio de um

novo ciclo de violéncia.
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Lucena et al. (2016) destaca, ainda, que esse ciclo de violéncia deixa a mulher em
uma posic¢ao de culpabilidade, fazendo-a acreditar que € responsavel pelo comportamento
do agressor, o que dificulta a sua saida do relacionamento abusivo e perpetua o ciclo.

Adicionalmente, a assisténcia a essas mulheres ¢ muitas vezes comprometida pela
sensagao de impoténcia dos profissionais de satude, resultando em respostas inadequadas
que podem piorar a situagdo da mulher, como mostram Borburema et al. (2017). De
acordo com os autores, que analisaram os desafios enfrentados pelos profissionais de
saude no manejo da violéncia contra mulheres em areas de vulnerabilidade social em
Florian6polis, ha um possivel sub-registro de situacdes de violéncia contra a mulher,
sugerindo que a falta de sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais para identificar,
registrar, notificar e seguir com o acompanhamento desses casos contribui para esse
problema.

Borburema et al. (2017) enfatizam que a abordagem da violéncia requer a quebra
de paradigmas e treinamento continuo em diagnostico e notificagao para ajudar na criagdo
de politicas publicas mais eficazes. Isso contribuiria para diminuir a prevaléncia do
problema e aumentar sua visibilidade. Assim, os profissionais de saude devem ser
incentivados a investigar o motivo da consulta da mulher sem preconceitos, a suspeitar e
questionar diretamente sobre a violéncia, e a oferecer atendimento que transcenda o
tratamento biomédico.

Desse modo, compreender a dimensdo e as diversas manifestacdes da violéncia
contra a mulher, bem como ciclo de violéncia ¢ crucial para abordar esse problema

multifacetado.

1.3 Contexto no Brasil

A violéncia contra a mulher é um problema sério e disseminado em todo o Brasil,
exigindo uma infraestrutura robusta e especializada para lidar com a quantidade de casos
registrados anualmente. De acordo com o relatorio do Poder Judiciario na aplicagdo da
Lei Maria da Penha em 2022, elaborado pelo Conselho Nacional de Justi¢a, os niimeros
refletem a magnitude desse problema e os desafios enfrentados para proporcionar uma
resposta eficaz e agil (CNJ, 2023).

Em 2022, ingressaram no Poder Judiciario 640.867 processos de violéncia

doméstica e/ou feminicidio, foram proferidas 399.228 sentencas, tanto com resolucao de
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mérito quanto sem, ¢ foram baixados 674.111 processos de violéncia doméstica. Ao final
do ano, havia 1.062.457 processos pendentes (CNJ, 2023).

Em rela¢do as varas judiciais, 69% dos processos tramitaram em varas nao
exclusivas e 31% em varas exclusivas. Os tribunais com maior nimero de varas
exclusivas sdao o Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo (TJSP) (18 unidades) e o
Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal (TJDFT) (17 unidades). Em 2022, ingressaram
212.663 novos casos em varas exclusivas, e 333.257 processos estavam pendentes nessas
varas. O tempo médio até a primeira sentenga foi de 2 anos ¢ 10 meses para varas nao
exclusivas e 2 anos € 9 meses para varas exclusivas (CNJ, 2023).

A maioria dos novos casos em 2022 (80%) foi de a¢des cautelares’, e 78% dos
processos baixados também foram agdes cautelares, destacando a importancia das
medidas protetivas. Em termos de sentengas proferidas, 60% foram em varas ndo
exclusivas e 40% em varas exclusivas. Em alguns tribunais, como Tribunal de Justica do
Rio Grande do Norte - TIRN, Tribunal de Justi¢a do Acre - TIAC, Tribunal de Justi¢a do
Rio de Janeiro - TJRJ, Tribunal de Justica do Amazonas - TIAM, Tribunal de Justi¢a do
Distrito Federal - TIDFT, Tribunal de Justi¢a do Estado de Rondonia - TJRO e Tribunal
de Justica do Estado de Roraima - TIRR, mais de 60% das sentencas foram proferidas em
varas exclusivas (CNJ, 2023).

Ja o estado de Sao Paulo, com sua vasta populacdo e infraestrutura, apresenta um

cenario revelador sobre a violéncia doméstica e as respostas institucionais disponiveis.

1.4 Contexto no Estado de Sao Paulo

A andlise da violéncia doméstica no estado de Sao Paulo revela a dimensao e a
gravidade dessa questdo dentro de uma das maiores unidades federativas do Brasil. O
Tribunal de Justica de Sao Paulo desempenha um papel crucial no enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar, sendo responsavel pela aplicacao da Lei Maria da Penha

e pela implementacao de politicas de protecdo as vitimas.

' Agdes cautelares sdo medidas urgentes e provisorias adotadas para garantir a prote¢do da vitima e prevenir
a continuidade ou agravamento de uma situacdo de risco. Entre as medidas protetivas que podem ser
expedidas contra o agressor, conforme o artigo 22 da Lei Maria da Penha, estdo: a suspensao da posse ou
restricdo do porte de armas; o afastamento do lar ou local de convivéncia com a vitima; a proibicao de
aproximagdo da vitima, seus familiares e testemunhas, com a definicdo de uma distancia minima entre eles
e o agressor; além da proibi¢cdo de qualquer forma de contato com a vitima, seus familiares e testemunhas,
seja por meio de comunicagdo direta ou indireta.
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Em 2022, ingressaram no TJSP 95.971 processos de violéncia doméstica e
familiar, foram proferidas 12.199 sentengas, e havia 164.383 processos pendentes ao final
do ano. A taxa de congestionamento foi de 65,8%, superior a média nacional de 61,2%, e
o indice de atendimento a demanda foi de 88,9%, indicando que o TJSP ndo conseguiu
dar vazao ao nimero de casos novos, resultando em uma leve acumulagdo de processos
pendentes (CNJ, 2023).

Dos 95.971 casos novos, a parcela significativa foi de agdes cautelares, e o TISP
baixou 85.321 processos no ano de 2022. Embora o tempo médio de tramitagdo até a
primeira sentenca em varas ndo exclusivas ndo tenha sido detalhado no relatorio
especifico para Sdo Paulo, o documento destaca a importancia das medidas protetivas e
das agdes cautelares na prote¢do das mulheres vitimas de violéncia doméstica (CNJ,
2023).

O TJSP ¢ um dos tribunais com o maior nimero de varas e juizados exclusivos
para casos de violéncia doméstica, contando com 18 varas especializadas, o que indica

uma estrutura significativa e especializada para lidar com essas questoes.

1.5 Contexto em Mirassol

Em Mirassol, cidade com uma populacao feminina de 32.635 mulheres (IBGE,
2022), foram registrados, nos ultimos trés anos, um total de 727 casos de violéncia contra
a mulher (Sao Paulo, 2024). Em 2022, foram registrados 284 casos, em 2023, o numero
subiu para 347 casos, e até o més de abril de 2024, ja foram registrados 96 casos (Grafico

2).
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Grafico 2 - Ocorréncias de violéncia contra a mulher na cidade de Mirassol (2022-2024)
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Fonte: Elaboracao propria

Segundo dados fornecidos pela Delegacia de Policia da Mulher de Mirassol, observa-
se um aumento no nimero de ocorréncias de 284 em 2022 para 347 em 2023. Este
aumento de aproximadamente 22% pode ser atribuido a uma variedade de fatores,
incluindo maior conscientizagdo das mulheres sobre seus direitos e os mecanismos de
dentncia disponiveis; efeitos da pandemia da COVID-19 devido ao confinamento
for¢ado, perda de empregos, aumento do uso de alcool, aumento da desigualdade
econdmica e social; falta de politicas publicas, entre outros.

Ja em 2024 até o més de abril foram registradas 96 ocorréncias. Embora essa
quantidade pareca significativamente menor em comparagao com o ano anterior, ¢ crucial
considerar que o dado representa apenas os registros realizados no primeiro trimestre do
ano.

Considerando a ocorréncia de 96 casos até abril, essa tendéncia sugere que o
numero total de casos em 2024 pode superar os 347 registrados em 2023, indicando um
agravamento da situacdo. No entanto, ¢ essencial cautela na interpretacao dos dados, pois
eles ndo representam a totalidade do ano. Além disso, ¢ importante analisar quais politicas
ou intervengdes foram implementadas recentemente que poderiam ter contribuido para
esses numeros. Além disso, a andlise deve também considerar possiveis mudancas nas
praticas de dentincia, na sensibilidade da comunidade, ou em outros fatores externos que

possam influenciar nos dados de violéncia contra as mulheres em Mirassol.
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A avaliacao destaca possivel melhoria nos primeiros meses de 2024, mas reforca
a necessidade de cuidado ao interpretar dados parciais ¢ a importadncia do continuo
monitoramento e avaliacdo da tendéncia ao longo do ano para confirmar se essa tendéncia
de diminuigao persiste.

J4 as medidas protetivas concedidas pelo Judicidrio da comarca de Mirassol/SP,
que ¢ composta por trés varas judiciais, totalizaram 550 nos anos de 2022, 2023 e nos
primeiros quatro meses de 2024, conforme dados fornecidos pelo Tribunal de Justica do

Estado de Sdo Paulo, Férum da Comarca de Mirassol/SP (Gréfico 3).

Grafico 3 - Medidas Protetivas concedidas no municipio de Mirassol/SP
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Fonte: Elaboragdo propria

Analisando as trés varas, houve um aumento geral de medidas protetivas
concedidas de 2022 para 2023. Em 2024, com 102 medidas concedidas em cinco meses,
a projecao anual seria cerca de 245 medidas.

O aumento de medidas protetivas concedidas de 2022 para 2023 nas trés varas
sugere que o Poder Judicidrio tem respondido de forma ativa e eficaz as necessidades de
protecao das vitimas. A proje¢dao para 2024 indica uma continuidade na concessao de
medidas protetivas, que reflete tanto a eficacia do Judiciario quanto possivel deficiéncia

nas politicas publicas de prevencdo e combate a violéncia. A concessdo de medidas
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protetivas, por si s0, nao resolve a raiz do problema. A alta demanda por medidas
protetivas pode indicar lacunas significativas em politicas preventivas e de suporte as
vitimas.

A andlise dos dados sugere que, além de uma atuacdo eficaz do Judiciario, ¢
necessario um fortalecimento das politicas publicas que atuem de maneira preventiva.
Programas de educagdo, suporte psicoldgico, redes de apoio comunitirio e outras
iniciativas podem ajudar a reduzir a necessidade de medidas protetivas ao atacar as causas
da violéncia. Continuar monitorando e avaliando tanto a concessao de medidas protetivas
quanto a eficacia das politicas publicas ¢ essencial para garantir a seguranga e bem-estar
das vitimas. A integragdo entre o sistema judicidrio e politicas publicas efetivas pode
reduzir significativa na violéncia e na necessidade de medidas protetivas.

Diante deste cenario, o projeto “De Olho Nelas” serd executado na cidade, com o
objetivo de contribuir para o enfrentamento da violéncia contra as mulheres residentes ou
moradoras de Mirassol/SP. O projeto surge como uma iniciativa estratégica e
participativa, concebida para empoderar as mulheres e combater a violéncia de maneira

eficaz e sustentavel.
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2. O PROJETO DE OLHO NELAS

O nome do projeto "De Olho Nelas" foi escolhido através da pesquisa participativa
realizada exclusivamente com mulheres, dando voz aquelas que sdo o foco das a¢des do
projeto. A pesquisa foi conduzida via Google Forms e distribuida pelo aplicativo de rede
social WhatsApp, permitindo que as mulheres votassem no nome que melhor
representasse a iniciativa. Os nomes apresentados para votagao foram "De Olho Nelas",

"EmPODERa Elas", "Protegeasmina" ¢ "EmpoderAcao" (figura 5).

Figura 5 - Formulario de votacdo de escolha do nome do projeto

Votacao do nome do projeto

Estle projeto visa enfrentar a violéncia contra mulheres em Mirassol/ 5P através de ages
educalivas, preventivas @ de seguranca, incluindo cursos de sutodefesa, instalacdo de
chmeras de vigiincia e distibuicio de materiats informativos, beneficiando diretamente
as mulheres @ a comunédade local, alivhado scs Objetives de Desenvolvimenio
Sustentdvel (ODS). Desse mods, precizamos da sua ajuda pare nomear es1e progeto gue
serd tio mportanie para a mulheres

1 Por favor, escolha o nome gue vocé acha mais adequado para o projeto
Mavrcar apenas wna oval

D& olho nelas
EmPQDERa Elas
Profiegeasmina

Empadersg i

Fonte: Elaboragao propria

A votagao iniciou no dia 10 de junho de 2024 e o encerramento foi em 13 de junho
de 2024, totalizando 218 votos coletados. O nome "De Olho Nelas" foi escolhido pela
maioria, recebendo 87 votos, o que representa 39,9% do total. Os demais nomes ficaram
assim: "Protegeasmina" com 56 votos (25,7%), "EmPODERa Elas" com 46 votos

(21,1%) e "EmpoderAc¢ao" com 29 votos (13,3%), conforme apresentado no grafico 4.
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Grafico 4 - Resultado da pesquisa de escolha do nome do projeto
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Fonte: Elaboragao propria

O processo participativo de escolha do nome do projeto mobilizou 218 mulheres de
varias comunidades, promovendo senso de pertencimento e colaboracdo das
participantes, fortalecendo a identidade do projeto, e alinhando-se aos principios de

empoderamento e inclusdo que fundamentam a iniciativa.

2.1 Logotipo do projeto

A logotipo do projeto "De Olho Nelas" (figura 6) foi desenhada com o propdsito de
transmitir a esséncia do projeto: Promover a prote¢do e o empoderamento das mulheres,
utilizando educagdo, prevencao e conscientizagdo para combater a violéncia e garantir
um ambiente seguro e igualitario. O olho reflete o cansago e a exaustdo das mulheres que
enfrentam a violéncia diariamente. A mao aberta na pupila representa um gesto de parada
e defesa, indicando que as mulheres estdo dizendo "basta" e estao prontas para se defender
e lutar contra a violéncia.

Quanto as cores escolhidas, o roxo ¢ tradicionalmente associado ao movimento
feminista, representando dignidade e justica, enquanto o branco simboliza a paz e a

esperan¢a de um futuro sem violéncia.
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Figura 6 - Logotipo do projeto
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Fonte: Elaboragao propria




3. OBJETIVOS, ACOES E METAS
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O projeto “De Olho Nelas”, que sera executado pela Cinturdo Inteligente Associacao,

com duragdo de dois anos, tendo como objetivo “contribuir para o enfrentamento da

violéncia contra as mulheres residentes da cidade de Mirassol/SP”.

Para o alcance do objetivo definido foram estabelecidos quatro objetivos especificos

do projeto com base na analise realizadas das necessidades e dos desafios enfrentados

pelas mulheres residentes em Mirassol/SP, particularmente aquelas em situagdo de

vulnerabilidade e risco de violéncia, sendo estes divididos em quatro eixos estratégicos:

educacdo, prevencao, seguran¢a e informacao (Quadro 1).

Quadro 1 - Objetivo geral e objetivos especificos do projeto

Objetivo Geral Eixos Obj etivos Especificos
1. Conscientizar estudantes e capacitar
Educacdo | educadores e funcionérios contra a prética de
violéncia contra a mulher
Contribuir para o enfrentamento | Prévencéo | 2.Promover alitoprotegéo paramulheres
da violéncia contra as mulheres
residentes da cidade de
Mirassol/SP Seguranca | 3.Contribuir com a seguranca das mulheres
Informago 4.Conscientizar a populagdo contra a prética

de violéncia contra a mulher

Fonte: Elaboragao propria

Cada eixo contemplarda um conjunto de ag¢des que visam atingir os objetivos

especificos definidos de forma integrada com as respectivas metas estabelecidas,

conforme descrito no quadro 2.




Eixos Obj etivos Especificos
1. Conscientizar estudantes e
Educacio capau tar ed_ucgdo_r% contraa
préticade violénciacontraa
mulher
Prevencao 2. Promover autoprotecao para

mulheres

Quadro 2 — Acgdes e metas do projeto

Acdes

1.1 Realizar 45 rodas’ de conversa nas
escolas plblicas® de ensino médio

1.2 Capacitar educadores e funcionérios das
escolas publicas

2.1 Realizar 6 cursos préaticos de defesa
pessoal

2 Serdo realizadas 45 rodas de conversa, distribuidas em 15 para mulheres, 15 para homens e 15 para ambos os grupos.
3 Em Mirassol, ha cinco escolas publicas: E.E. Anisio José Moreira, E.E. Tufi Madi, E.E. Iria Barbieri Vita, E.E. Prof. Edmur Neves e E.E. Genaro Domarco.
40 total de alunos matriculados em todas as escolas piiblicas da cidade de Mirassol/SP corresponde a 1.612, conforme dados fornecidos pela Diretoria de Ensino e Regido de José Bonifécio,

Centro de Informagdes Educacionais e Gestdo da Rede Escolar -CIE.
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Metas

Conscientizar 70% dos estudantes* sobre 0s sinais de
violéncia e a importancia do respeito e igualdade de
género

Conscientizar 70% dos estudantes do sexo
masculino® sobre a importancia do envolvimento dos
homens na promogao de relacdes saudaveis e
igualitarias, destacando seu papel crucial na
prevengao da violéncia contra a mulher e a
desconstrugao da masculinidade toxica

Conscientizar 70% dos estudantes sobre técnicas de
comunicac¢do nao-violenta e controle emocional,
enfatizando a importancia da saide mental.

Capacitar 100 educadores para identificar e
providenciar suporte adequado com sinais de
violéncia e comportamentos abusivos entre os alunos

Capacitar 240 mulheres com habilidades préticas de
autodefesa

5 A estimativa de estudantes do sexo masculino é 700, segundo a Diretoria de Ensino e Regido de José Bonifacio, Centro de Informagdes Educacionais € Gestdo da Rede Escolar - CIE, que ndo

possuia a estimativa por género.



Eixos Obj etivos Especificos

3.Contribuir com a seguranga das
mulheres e de municipes

Seguranca

4.Conscientizar a populagdo
I nformagéo contra a pratica de violéncia
contra a mulher

32
Continuacao

Acbes Metas

3.1 Instalar 50 cameras em areas vulneraveis
da cidade

Melhorar aresposta das autoridades nas ocorréncias

3.2 Instalar 50 cameras na frente das casas de nas &reas monitorada em 30%

mulheres vitimas de violéncia doméstica que

solicitaram medidas protetivas’ . . , .
P Reduzir em 30% os crimes? nas &reas monitoradas

3.3 Dar acesso a plataforma para as

autoridades locais

4.1 Fixar 500 cartazes informativos

4.2 Desenvolver e distribuir 10.000 cartilhas
educativas

4.3 Distribuir 250 adesivos do Violentdmetro Aumentar em 20% o conhecimento da popul agio

250 adesivos sobre sinai's assedio, abuso, sobre o0s recursos disponiveis e sinais de violéncia
violéncia e importunacao;

4.4 Redlizar 10 palestras abordando os
impactos sociais da violéncia contraa mulher
e estratégias de prevencéo

6 Embora o foco do projeto seja contribuir para o enfrentamento da violéncia contra as mulheres, a instalagio de cAmeras de seguranga em areas vulneraveis da cidade também contribuira para a
redugdo de outras praticas delituosas, promovendo um ambiente mais seguro e protegido para toda a comunidade.

7 A Lei Maria da Penha, em seu artigo 38, determina que o poder pliblico deve manter um banco de dados com informagdes detalhadas sobre casos de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, incluindo o nimero de medidas protetivas concedidas. No entanto, até 0 momento, ndo ha um banco de dados centralizado e especifico que cumpra plenamente essa exigéncia de forma
acessivel e integrada. As informagdes acabam ficando dispersas entre diferentes orgdos, como tribunais, secretarias de seguranga publica e o proprio CNJ, mas a falta de um sistema unico e
centralizado acaba dificultando o acompanhamento mais eficaz ¢ a implementagdo de politicas pblicas baseadas em dados consolidados.



4.5 Realizar 10 workshops técnicas de
comunicagdo ndo-violenta e empoderamento
feminino

Fonte: Elaboragao propria
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4. PUBLICO-ALVO

O projeto foi desenvolvido para beneficiar direta e indiretamente diferentes
segmentos da comunidade de Mirassol/SP. O projeto atendera diretamente 1.500
mulheres, sendo 588 mulheres com idade a partir de 15 anos, vitimas de violéncia, ou
seja, mulheres que ja sofreram ou estdo em risco de sofrer violéncia, incluindo aquelas
que possuem medidas protetivas, € 912 mulheres de 15 a 17 anos, alunas das escolas
publicas de ensino médio em Mirassol. O projeto beneficiara, também, 700 adolescentes
do sexo masculino que sdo alunos das escolas publicas de ensino médio do municipio,

conforme quadro 3.

Quadro 3 - Publico atendido pelo projeto

Grupo atendido Quantidade Descricao
Mulheres vitimas de 588 Mulheres com idade a partir
violéncia de 15 anos, que sofreram ou

estdo em risco de sofrer
violéncia, incluindo aquelas
com medidas protetivas

Adolescente do sexo 912 Alunas de 15 a 17 anos, das
feminino escolas publicas de ensino
médio de Mirassol

Adolescente do sexo 700 Alunos do sexo masculino
masculino das escolas publicas de ensino
médio de Mirassol

Total geral de pessoas 2.200 Soma total de mulheres e
atendidas adolescentes atendidos
diretamente pelo projeto

Fonte: Elaboragao propria

O projeto beneficiara indiretamente aproximadamente 2.200 familias das mulheres e
dos adolescentes atendidos, ou sejam, 6.600 pessoas. A comunidade local, composta pela
populagdo de Mirassol, estimada em 63.337 habitantes, também sera beneficiada com um
ambiente mais seguro € consciente sobre a violéncia de género em Mirassol.

Cerca de 200 policiais e autoridades de seguranga também se beneficiardo do projeto,
pois utilizardo a plataforma de videomonitoramento para melhor execucdo de suas

fungdes, promovendo um ambiente mais seguro.
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5. CRONOGRAMA DE ACOES

Para assegurar a implementacdo e coordenacao das atividades propostas, foi
elaborado cronograma detalhado que abrange todas as etapas do projeto. O cronograma
apresenta a sequéncia de agdes previstas, distribuidas ao longo dos meses de execugao,
permitindo visualiza¢ao dos periodos de realizagdo e possibilitando o acompanhamento

e a gestao do projeto (quadro 4).



Quadro 4 — Cronograma de ac¢des do projeto
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Acbes

més
01

més
02

més
03

més
05

més
06

més
07

més
08

més
09

més
10

més
11

més
12

més
13

més
14

més
15

més
16

més
17

més
18

més
19

més
20

més
21

més
22

més
23

més
24

1.1

Readlizar 15 rodas de
conversas para
estudantes do sexo
feminino

11

Realizar 15 rodas de
conversas para
estudantes do sexo
masculino

11

Realizar 15 rodas de
conversas em
conjunto (homens e
mulheres

1.2

Capacitar 100
educadores e
funcionérios das
escolas publicas

2.1.

Oferecer 6 cursos de
defesa pessoal para
mulheres

3.1

Instalar 50 cameras
em &reas vulneraveis
dacidade

3.2

Instalar 50 cAmeras
nafrente das casas
de mulheres vitimas
devioléncia
doméstica

3.3.

Dar acesso a
plataformade
vigilancia paraas
autoridades locais
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Continuagao

Acles

més
01

més
02

més
03

més
04

més
05

més
06

més
07

més
08

més
09

més
10

mes
11

mes
12

més
13

meés
14

més
15

més
16

meés
17

més
18

més
19

més
20

més
21

més
22

més
23

més
24

4.1.

Fixar 500 cartazes
informativos

4.2.

Desenvolver e
distribuir 10.000
cartilhas educativas

4.3.

Distribuir 250
adesivos do
Violentdmetro e 250
adesivos sobre sinais
de assédio, abuso,
violénciae
importunacéo

4.4,

Realizar 10 palestras
sobre os impactos
sociais davioléncia
contraamulher e
estratégias de
prevencdo

4.5.

Realizar 10
workshops sobre
técnicas de
comunicacdo ndo-
violentae
empoderamento
feminino

Fonte: Elaboragdo propria
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7. EQUIPE TECNICA

A equipe técnica responsavel pela execucao do projeto serd interdisciplinar,
composta por profissionais das areas de psicologia, servigo social, media¢do escolar,

design grafico, letras, direitos humanos, defesa pessoal, artes, servigos gerais,

telecomunicagao e seguranga publica, conforme detalhado no quadro 5.

Quadro 5 - Equipe técnica responsavel pela execugao do projeto

Nome Func&o no projeto Formagcéo Profissional
A definir Coordenadora Geral e Psicdloga Graduada em Psicologia
A definir Assistente Social Graduada em Servigo Socia
A definir Mediador e conciliador escolar Especialista em Mediagdo e conflitos
A definir Diagramador Bacharel em Design Gréfico
A definir Revisora de texto Licenciadaem Letras
A definir Educadora, sz(;’g%‘;”adora de | Eqpecialistaem Direitos humanos
A definir Instrutor de defesa Pessoal Faixa Pretaem Artes Marciais
A definir Instrutora de defesa Pessoal Faixa Pretaem Artes Marciais
A definir Auxiliar administrativo Ensino médio completo
A definir Tec[‘;&?%;%?gggﬂ;‘go e Ensino médio completo
A definir Coordenador de Seguranca Especialista em Seguranca Piblica
A definir Artista plastico Licenciado em Artes

Fonte: Elaboragdo propria
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8. PLANO DE COMUNICACAO

O plano de comunicagdo foi desenvolvido para garantir que todas as partes
interessadas estejam informadas sobre o progresso do projeto, suas agdes e resultados. O
plano delineia as estratégias de comunicagdo, visando promover a transparéncia, o
engajamento da comunidade e a visibilidade das a¢des realizadas.

O objetivo principal do plano de comunicagdo ¢ facilitar a disseminacdo de
informacdes de maneira clara e acessivel, alcangando tanto os beneficidrios diretos quanto

os indiretos, através de diversos canais de comunicagdo, conforme detalhado no quadro 6.



Quadro 6 - Plano de Comunicagao do projeto
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Objetivos de - - Instrumentos de . Periodo
Comunicacgdes Pub(lg;orsad euler:;ir)&sse E(s(t:r:r;eg;?s Comunicagdo e Midias ?Sigﬂ?:g? (Més de Realizacdo das
(Para qué?) q ’ ’ (O qué?) | Acdes)
- Evento de langamento / O A0 s
Ap(@entar. apropostado Participantes encerramento do projeto Banner 20 19/ 24° més
projeto e divulgar o
d t Itad - . o - N
3&%@:” 0 € oS resultados Familias Convites Convite impresso / digital 2000 19/ 10° més
Comunidade em geral Agbesem &qu ase eventos Palestras e workshops 20 eventos 19 6% 12° més
comunitérios
isibili i inido pabli 5 ici Adi 1°,2°,3° 4°,5°6° 7°, 8° 9°
Dar visibilidade ao projeto Opinido publica Ac0es de publicidade Spot de rédio e outdoor 20 spots e 10 outdoors 10° 11°. 12° més
Midialocal Assessoria de Imprensa Releases 15 19/ 6% 12° més
. Parceiros consolidados Acompanhamento dos Relatérios, revistas 6 revistas, 10 newsletters 3167197112 /1‘? [18°/21°724
Agregar novas parcerias resultados més

20, 4°, 6°, 8°, 10°, 12°, 14°, 16°,

Potenciais parceiros Divulgagdo na Internet Website 1 website 189, 20°, 22° més
Escolas : . 500 cartazes 20/ 49/ 6% 8/
Promover campanhas Familias Campanhas de Cartazes, cartilhas e adesivos 500 adesivos e 10°/129/14°/16°/18°/20°/22°
educativas consclentizagao Violentometro" e sinais . A
Comunidade 10.000 cartilhas més

Engajar a comunidade Mulheres vifimes de violendia Mobilizagdo comunitéaria Folder e banners 1000 Folder e 2, 4,658, 10°, 125, 145, 16°,

94 : &0 30 Banners 18°, 20°, 22° més

Comunidade em geral

Divulgar os cursos de Mulheres da Comunidade Campanhas de divulgacao Divulgagao do curso, 6 cursos 1°/4°/8°/12°/16°/20° més

defesa pessoal

inscricao, aulas préticas

Fonte: Elaboragdo propria




9. SISTEMA DE AVALIACAO
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Para a avaliacdo e monitoramento do projeto, foram estabelecidos Indicadores de

Resultados e de Processos que permitirdo mensurar o alcance das metas estabelecidas. Os

indicadores de resultado estdo descritos no quadro 7.

Quadro 7 - Indicadores de Resultado do projeto

. ; . Meios de Periodo de
Objetivos Especificos Indicadores Meta . = . ~
Verificacao Verificacao
Numero de
1612 estudantes L.
estudantes . Relatoérios de
L. conscientes L
conscientizados participag@o,
. listas de
1. Conscientizar - Mensal
estudantes e capacitar Numero de presenca,
educadores e Capacitar 100 feedback dos
educadores contra a . ..
- C o funcionarios educadores e participantes
pratica de violéncia . L
capacitados funciondrios
contra a mulher -
Registros de
Numero de rodas Realizar 45 rodas de | atividades,
Mensal
de conversa conversa agendas de
eventos
Registros de
Numero de cursos | Realizar 6 cursos de | participag@o nos
de defesa pessoal | defesa pessoal cursos, Quadrimestral
. | realizados certificados
2. Promover autoprotecdo .
emitidos
para mulheres —
, Relatoérios de
Numero de .
Capacitar 240 presenca, .
mulheres Y Quadrimestral
. mulheres avaliacdes dos
capacitadas
cursos
Numero de .
N . Instalar e monitorar
cameras instaladas N L.
. 100 cameras Relatorios
e funcionando o
oo técnicos de
3. Contribuir com a . ~
instalagdo e
seguranca das mulheres e ; . funci Mensal
de municipes Numero de Reduzir em 30% os uncionamento,
incidentes de incidentes de relatQHOS de
violéncia violéncia nas areas policia
registrados nas monitoradas
areas monitoradas
4. Conscientizar a Numero de Distribuir 500 Relatoérios de
populacdo contra a cartazes, adesivos e | cartazes, 500 distribuigéo, Trimestral
pratica de violéncia cartilhas Adesivos e 10.000 feedback da
contra a mulher distribuidas cartilhas comunidade

Fonte: Elaboragao propria

O quadro 8 detalha os indicadores de processo.



Quadro 8 - Indicadores de Processo do projeto
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Acdes Indicador Meta Mgps d? Per.IO_dO d~e
Verificacdo Verificagdo
, Relatérios de
NUmero de rodas S
d 15 rodas de participagéo,
€ conversa conversa listas de Mensdl
1.1. Redlizar 15rodasde |realizadas resenca
conversa para estudantes p &
do sexo feminino NGmero de Feedback dos
estudantes 912 estucjantes do partlgl _pantes, Mensal
articipantes sexo feminino relatérios de
P P impacto
, Relatérios de
NUmero de rodas NN
15 rodas de participacdo,
. de conversa . Mensa
1.2. Redlizar 15 rodas de . conversa listas de
realizadas
conversa para estudantes presenca
do sexo masculino NGmero de Feedback dos
estudantes 700 estudantgs do partlgl pantes, Mensal
articinantes sex0 masculino relatérios de
P P impacto
, Relatérios de
NUmero de rodas S
d 15 rodas de participagéo,
i € conversa conversa listas de Mensdl
1.3. Realizar 15rodasde | gqg/izadas
conversa em conjunto presenca
(homens e mulheres) NGmero de Feedback dos
1612 estudantes de | participantes,
estudantes o Mensal
. ambos 0s Sexos relatorios de
participantes .
impacto
. NUmero de Registros de
1.4. Capacitar 100. L educadores e 100 educadorese | participagéo, .
educadores e funcionéarios A NP Bimestral
L funcionérios funcionérios feedback dos
das escolas publicas X L
capacitados participantes
Registros de
NUmero de cursos participagdo, :
2.1. Oferecer 6 cursosde | realizados 6 cursos listas de Quadrimestral
defesa pessoa para presenca
mulheres , Certificados
NuUmero de emitidos
mul he_res 240 mulheres feedback dos Quadrimestral
capacitadas L
participantes
Relatérios
3.1. Instalar 50 cameras NGmero de técnicos de
em éreas vulneraveis da A ) 50 cameras instalacéo, Mensa
. cameras instaladas .
cidade imagens
capturadas
3.2. Instalar 50 cAmeras R,el a_ttorlos
, técnicos de
nafrente das casas de NUmero de 50 CAMeras instalacs Mensal
mulheres vitimas de cameras instaladas . a0,
L . imagens
violéncia doméstica
capturadas
3.3. Dar acesso a gulj['(r;;ie(;gddei com Registros de
plataforma de vigilancia N 200 policiais uso da Mensal
) . |acesso a
para as autoridades locais plataforma

plataforma
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Continuagao
Acdes Indicador Meta Mgps d? Per.IO_dO d~e
Verificacdo Verificacdo
Relatérios de
4.1. Fixar 500 cartazes NUmero de distribuicéo, .
informativos cartazes fixados 500 cartazes feedback da Bimestral
comunidade
4.2. Desenvolver e NUmero de giﬁtgﬂiozge
distribuir 10.000 cartilhas | cartilhas 10.000 cartilhas 590, Trimestral
: s feedback da
educativas distribuidas .
comunidade
4.3. Distribuir 250
adesivos do NUmero de
Violentometro e 250 adesivos 500 adesivos Relatdrios de Mensal
adesivos sobre sinais de distribuidos distribuicéo
assédio, abuso, violénciae
importunacdo
44. Real_lzar 10 pal est_ra_\s , Relatérios de
sobre os impactos sociais | NUmero de atividades
davioléncia contraa palestras 10 palestras listas de ' Bimestral
mulher e estratégias de redizadas
~ presenca
prevencao
45, Redlizar 10 L.
workshops sobre técnicas | NUmero de Rgl ?IOI’IOS de
NS atividades, .
de comunicagdo ndo- workshops 10 workshops : Bimestral
) . listas de
violenta e empoderamento | realizados resenca
feminino P ¢

Fonte: Elaboragédo propria



44

10. OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — ODS

O projeto “De Olho Nelas” estd alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 (Nag¢des Unidas do Brasil, 2015), especificamente aos ODS
5, 11 e 16, evidenciando seu compromisso com as metas globais e promovendo um

impacto positivo sustentavel na comunidade, conforme ilustrado no quadro 9.

Quadro 9 - Relagao dos ODS com o projeto

Indicador do Projeto

OoDS Meta da ODS "De Olho Nelas"

Numero de cameras instaladas e
funcionando nas areas vulneraveis e nas
Meta 5.2: Eliminar todas as formas | casas de mulheres com medidas protetivas
de violéncia contra todas as
mulheres e meninas nos setores Porcentagem dos crimes nas areas
publico e privado, incluindo trafico | monitoradas

e exploragdo sexua e outros tipos

ODS5: Igualdade de de exploracao.
Género - Alcancar a
igualdadedegénero e
empoderar todas as
mulheres e meninas

Numero de medidas protetivas concedidas
¢ monitoradas

Numero de rodas de conversa realizadas
nas escolas publicas

Meta 5.3: Eliminar todas as Numero de estudantes conscientizados
préticas nocivas, como casamento sobre sinais de violéncia e igualdade de
infantil, precoce e forcado e género

mutilacdo genital feminina.
Numero de cursos de defesa pessoal
realizados e mulheres capacitadas

ODS 11: Cidadese Meta 11.7: Até 2030, proporcionar

Comunidades Sustentaveis | acesso universal a espagos verdes e

- Tornar ascidadese publicos seguros, inclusivos e Nuamero de cAmeras instaladas em areas
comunidades mais acessiveis, em particular para vulneraveis da cidade

inclusivas, seguras, mulheres e criangas, idosos e

resilientes e sustentaveis pessoas com deficiéncia.

Numero de cameras instaladas e
funcionando
Numero de incidentes de violéncia

ODS 16: Paz, Justica e Meta 16.1: Reduzir

I nstituicBes Ef_|cazes - sgn!fchatl\./amente todas as formas registrados e monitorados nas 4reas de
Pr omover §0C' ed.ades devi ol_enC| aeas taxas de videomonitoramento

pacificas einclusivas para | mortalidade relacionadas em todos

o desenvolvimento os lugares.

Numero de medidas protetivas concedidas

sustentavel, propor cionar € monitoradas

0 acesso a justica para
todos e constr uir
instituicoes eficazes,
responsaveiseinclusivasa
todos os niveis

Numero de cartazes, adesivos informativos
Meta 16.2; Acabar com abuso, distribuidas

exploracdo, trafico e todas as
formas de violéncia e torturacontra | Namero de rodas de conversa e workshops
criangas. realizados para conscientiza¢do sobre a
violéncia e direitos das mulheres

Fonte: Elaboragao propria
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Relacionado ao ODS 5, que visa “alcangar a igualdade de género e empoderar todas
as mulheres e meninas” (Nac¢des Unidas do Brasil, 2015), a meta 5.2: “Eliminar todas as
formas de violéncia contra todas as mulheres € meninas nos setores publico e privado,
incluindo trafico e exploragdo sexual e outros tipos de exploragdo” (Nagdes Unidas do
Brasil, 2015), segundo o Relatorio Luz (2023), tem mostrado um retrocesso continuo
desde a primeira edi¢ao do relatorio em 2017, sem a producdo de dados oficiais sobre os
indicadores relacionados a este compromisso. No ano de 2022, no Brasil, o numero de
mulheres com mais de 16 anos que relataram ter sido vitimas de violéncia ou agressao
nos ultimos doze meses aumentou em 4,5% em comparacao ao ano anterior, alcangando
um total de 18,6 milhdes de relatos, o que representa 28,9% da populagao feminina nessa
faixa etaria. Este foi o maior indice registrado desde o inicio do levantamento em 2018.
A maior parte dessas mulheres ¢ composta por negras (65,6%) e jovens (30,3% entre 16
e 24 anos de idade), sendo a violéncia verbal a forma de agressdo mais frequentemente

mencionada, conforme ilustrado no Grafico 5.

Grafico 5 — Perfil Etario e Racial das Mulheres Vitimas de Violéncia no Brasil (2022) e
Prevaléncia de Agressdes
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Fonte: Relatorio Luz, 2023
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O projeto esta alinhado com o referido ODS pois visa contribuir para a reducao da
violéncia contra mulheres por meio de agdes como rodas de conversa, capacitacao de
educadores, cursos de defesa pessoal e instalagdo de cameras de videomonitoramento.

Relacionado ao ODS 11, que visa “tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis” (Nagdes Unidas no Brasil, 2015), a meta
11.7: “Até 2030, proporcionar acesso universal a espacos verdes e publicos seguros,
inclusivos e acessiveis, em particular para mulheres e criangas, idosos e pessoas com
deficiéncia” (Nagdes Unidas no Brasil, 2015), o projeto visa contribuir com a seguranca
e o empoderamento das mulheres por meio de aulas de defesa pessoal e do
videomonitoramento, além de promover a conscientiza¢do sobre a violéncia de género.

Ao implementar um sistema de videomonitoramento e aumentar a seguranga em areas
publicas, o projeto contribui para tornar a comunidade local mais segura e inclusiva. A
instalacdo de cadmeras de videomonitoramento e o aumento da seguranga em areas
publicas fazem parte do esfor¢o para criar ambientes mais seguros e inclusivos. De acordo
com o Relatorio Luz, “as ruas e servicos de transporte sdo espagos de medo para 46,7%
das brasileiras, que afirmaram ter sofrido alguma forma de assédio em 2022” (Relatério
Luz, 2023, p.80).

Esses dados refor¢am a necessidade de intervengdes que tornem os espagos publicos
mais seguros para todos, especialmente para mulheres e populagdes vulneraveis. Além
disso, a falta de avancos na Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano® e no Plano
Nacional de Adaptacdo as Mudangas do Clima®, juntamente com o desmonte das
estruturas estaduais e municipais responsaveis por sua implementagdo, evidencia um
retrocesso significativo nas metas deste ODS.

Estas informagdes evidenciam a necessidade urgente de melhorar a seguranca e a
infraestrutura urbana para proteger os cidadaos, especialmente os mais vulneraveis.

Relacionado ao ODS 16, que busca “promover sociedades pacificas e inclusivas para
o desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o acesso a justi¢a para todos e construir

institui¢des eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis” (Nagdes Unidas no

8 A Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano (PNDU) é uma diretriz estabelecida pelo governo federal
do Brasil para orientar o planejamento e a gestdo do desenvolvimento urbano no pais. Seu objetivo principal
¢ promover cidades mais justas, inclusivas, sustentaveis e democraticas, assegurando o direito a cidade para
todos os cidaddos

9 O Plano Nacional de Adaptacio as Mudancgas do Clima (PNA) é uma estratégia do governo brasileiro,
estabelecida em 2016, para enfrentar os impactos das mudancgas climaticas no pais. O plano busca reduzir
a vulnerabilidade do Brasil as mudangas climaticas, promover a resiliéncia de comunidades, setores
econdmicos e ecossistemas, e integrar a adaptag@o as politicas publicas.
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Brasil, 2015), a meta 16.1: “Reduzir significativamente todas as formas de violéncia e as
taxas de mortalidade relacionadas em todos os lugares” (Nagdes Unidas no Brasil, 2015),
segundo o Relatorio Luz (2023), estd em retrocesso pelo terceiro ano consecutivo. Em
2022, foram registradas 47.508 mortes violentas intencionais no Brasil, incluindo
homicidios dolosos, feminicidios, assassinatos de policiais, roubo seguido de morte, lesao
corporal seguida de morte, e mortes decorrentes de intervencdes policiais. Desses casos,
8,6% das vitimas eram mulheres (Relatorio Luz, 2023).

A meta 16.2: “Acabar com abuso, exploragdo, trafico e todas as formas de violéncia
e tortura contra criancas” (Nagdes Unidas no Brasil, 2015), também completou quatro
anos em retrocesso, com um aumento nos registros de violéncia em todas as suas formas
contra criangas e adolescentes. Até junho de 2022, o Disque 100 recebeu 197.401
denuncias de violéncia contra criangas até 9 anos, um aumento em relacdo as 186.862
denuncias no ano anterior. A maioria desses casos ocorreu no ambiente doméstico ¢ as
vitimas eram predominantemente pretas ou pardas. Apesar desse cenario, o orgamento
para politicas publicas e programas de promocao, prote¢ao ¢ defesa dos direitos das
criancas ¢ adolescentes continuou a ser reduzido. (Relatorio Luz, 2023).

O projeto espera ndo apenas contribuir com a reducao dos indices de violéncia contra
as mulheres em Mirassol, mas também promover uma mudanga cultural sustentavel
através de campanhas educativas e o uso de tecnologias. Ao abordar tanto a prevengao
quanto a resposta a violéncia, o projeto visa criar uma rede de protecao e apoio para as

mulheres da cidade, contribuindo diretamente para as metas dos ODS mencionados.
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11. ALINHAMENTO COM POLITICAS, PLANOS NACIONAIS, PACTO E
LEGISLACAO DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES.

O projeto “De Olho Nelas™ estd alinhado a Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres, ao Plano Nacional de Politicas para as mulheres e ao Pacto
Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher.

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, criado para
estabelecer resposta coordenada e integrada a violéncia de género no Brasil, foi
implementado pela Secretaria de Politicas para as Mulheres em 2003. Esta politica
sistematiza conceitos, diretrizes ¢ normas, promovendo acdes de prevengdo, combate e
assisténcia as mulheres em situagdo de violéncia, fortalecendo a rede de atendimento,
melhorando a legislacdo e desenvolvendo estratégias educativas e culturais para erradicar
a violéncia, em alinhamento com normas e instrumentos internacionais de direitos
humanos (Brasil, 2011a).

O Plano Nacional de Politicas para as mulheres ¢ uma iniciativa do governo
brasileiro para promover a igualdade de género e garantir os direitos das mulheres,
abrangendo areas como autonomia econdmica, saiide, combate a violéncia, participacao
politica e educacdo igualitaria. O plano, desenvolvido com a participagdo da sociedade
civil e movimentos feministas, visa eliminar discriminagdes € promover o
empoderamento das mulheres em todas as esferas sociais e econdmicas, alinhando-se a
principios internacionais de direitos humanos (Brasil, 2013).

J& o Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher ¢ um acordo
federativo entre o governo federal, os governos dos estados € dos municipios brasileiros
para o planejamento de agdes que consolidassem a Politica Nacional pelo Enfrentamento
a Violéncia contra as Mulheres por meio da implementacdo de politicas publicas
integradas em todo territorio nacional (Brasil, 2011b).

Os objetivos desses documentos aos quais o projeto “De Olho Nelas” se alinha

sao:

1) Politica Nacional: “Promover a¢des de prevengdo a todas as formas de violéncia
contra as mulheres nos espacos publico e privado” (Brasil, 2011a, pag.21);
2) Plano Nacional: “Garantir a implementacdo da Lei Maria da Penha e demais

normas juridicas nacionais e internacionais” (Brasil, 2013, pag.43);
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3) Pacto Nacional: “Reduzir os indices de violéncia contra as mulheres” (Brasil,

2011b, pag.26).

Nesse sentido € em alinhamento com as diretrizes estabelecidas nesses documentos,
o projeto “De olho nelas” foca em agdes educativas e o fortalecimento da aplicacdo da
Lei Maria da Penha, criando um ambiente que desencoraja a violéncia através de
conscientizacdo e vigilancia. As agdes preventivas sdo centrais no projeto, com iniciativas
como a disseminagdo de informacdes, cursos de defesa pessoal e o uso de cameras para
dissuadir atos de violéncia e identificar agressores, refletindo uma abordagem proativa
contra a violéncia.

Além disso, o projeto se alinha as medidas integradas de prevencao previstas no
artigo 8° 1, Inciso V e IX da Lei 11.340 — Lei Maria da Penha, que “visa coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher far-se-a por meio de um conjunto articulado de ac¢des da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal ¢ dos Municipios e de a¢des nido-governamentais”
(Brasil, 2006). Portanto, o projeto ndo apenas se alinha, mas ativamente promove o0s
principios e metas da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
e do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, oferecendo uma abordagem para

auxiliar no combate a violéncia de género em Mirassol.

9 Art. 8° A politica ptiblica que visa coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher far-se-a por
meio de um conjunto articulado de a¢des da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e de
acdes ndo-governamentais, tendo por diretrizes:

V - a promogdo e a realizagdo de campanhas educativas de prevencdo da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, voltadas ao publico escolar e & sociedade em geral, e a difusdo desta Lei e dos instrumentos
de protegdo aos direitos humanos das mulheres;

IX - o destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de ensino, para os contetidos relativos aos
direitos humanos, a equidade de género e de raga ou etnia e ao problema da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.
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CONSIDERACOES FINAIS

A implementagdo do projeto “De Olho Nelas” pela Cinturdo Inteligente
Associagdo representa um marco significativo no enfrentamento a violéncia contra as
mulheres em Mirassol/SP. Com um enfoque multidisciplinar, o projeto aborda tanto a
prevencdo quanto a resposta rapida aos incidentes de violéncia, fortalecendo a rede de
protecdo as vitimas e promovendo um ambiente mais seguro para todos.

Os objetivos delineados e as agdes planejadas estao alinhados com as diretrizes
nacionais e internacionais de enfrentamento a violéncia de género, como a Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres e a Lei Maria da Penha.

A abordagem educativa do projeto, com rodas de conversa, capacitacdo de
educadores e distribuicao de materiais informativos, visa conscientizar a comunidade
sobre a importancia do respeito e igualdade de género, além de capacitar homens e
mulheres para reconhecer e combater a violéncia. Esses esforcos sdo complementados
por cursos praticos de defesa pessoal, que empoderam as mulheres, oferecendo-lhes
ferramentas para sua autoprotegao.

A utilizacdo de tecnologias, como cameras de videomonitoramento e
reconhecimento facial, integradas a uma plataforma acessivel as autoridades locais,
possibilita o monitoramento e uma resposta rapida a incidentes, aumentando a seguranga
publica.

Os indicadores de resultado e de processo estabelecidos no sistema de avaliagdo
permitem um monitoramento continuo do progresso do projeto, garantindo que os
objetivos sejam alcancados e que ajustes possam ser feitos quando necessario. A estrutura
detalhada do cronograma e do plano de comunicagdo assegura que todas as partes
interessadas estejam informadas e engajadas ao longo de toda a execugdo do projeto.

O alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel reflete o
compromisso do projeto com metas globais de igualdade de género, seguranca em
espacos publicos e reducdo da violéncia. A integracdo dessas metas ao contexto local de
Mirassol fortalece a relevancia das agdes propostas.

O projeto “De Olho Nelas” ndo apenas responde aos desafios da violéncia contra
as mulheres em Mirassol, mas também estabelece um modelo replicavel para outras
localidades, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais segura e igualitaria.

O sucesso do projeto dependerd do engajamento continuo de todos os setores da
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comunidade e do fortalecimento das politicas publicas de prevencdo e combate a

violéncia, garantindo um futuro mais seguro e justo para todas as mulheres.
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Violentometro

Esta cartilha foi preparada para mulheres medirem se estdo sob risco

é Em caso de ameaca ou violéncia, dique 180!

Respeita suas decisdes e seus gostos
Aceita seus amigos e sua familia

Confia em vocé .
Fica feliz quando vocé se realiza

Se certifica de que vocés estdo de acordo nas coisas
que vdo fazer juntos

APROVEITE!
Seu relacionamento
é sadio quando

Te ignora nos dias em que esta com raiva
Faz chantagem se vocé recusa a fazer alguma coisa

Diminui suas opinides e seus planos

Zomba de vocé em publico

)

Te isola da familia e dos amigos (( )
E permanentemente ciumento J

Controla suas saidas, suas roupas, sua maquiagem
Vasculha suas mensagens, e-mails e aplicativos

ATENCAO, DIGA NAO

E VIOLENTO QUANDO...

Insiste para que vocé envie fotos intimas

Te manipula para ter relagdo sexual sem preservativo

SE PROTEJA,
PECA AJUDA!
VOCE ESTA EM PERIGO QUANDO
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ATENCAO AOS SINAIS

Sinais de Violéncia contra a mulher.

Se vocé esta sofrendo algum tipo de abuso, violéncia
ou se sente em perigo, utilize os sinais abaixo para pedir
ajuda de forma discreta. Nossa equipe esta treinada e
pronta para te oferecer o suporte que vocé precisa.

Gl

Vocé ndo esta sozinha. f\ﬁ"
O%

Estamos aqui para te ajudar! %o
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Ola!

Queremos conversar com vocé sobre algo
muito importante: a violéncia contra a
mulher. E um tema dificil, mas super ne-
cessario. Sabemos que, infelizmente, muitas
mulheres passam por isso todos os dias.
Mas vocé nao esta sozinha. Juntas, pode-
mos aprender mais sobre o que é essa vio-
|éncia, como ela se manifesta e, o mais im-

portante, como vocé pode se proteger.

°.)
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O Que é Violéncia
Contra a Mulher?

Vocé ja parou para pensar no que € violéncia
contra a mulher? Nao € s6 quando alguém
machuca fisicamente. Violéncia &€ também
quando alguém controla, humilha, ou impede
vocé de ser quem realmente é€.

Vamos falar
sobre isso?




Explicacao dos
Tipos de Violéncia:

Violéncia Fisica: Violéncia fisica é aquela que ma-
chuca o corpo. Pode comegar com um empurrao ou um

tapa, mas muitas vezes se torna algo muito mais sério.
Nao importa o quao 'leve' possa parecer, qualquer

tipo de agresséao fisica é inaceitavel. Além disso,
podemos incluir atos como estrangular, atirar obje-
tos, ou até mesmo queimar com cigarro. Sao

acdes que visam intimidar e controlar vocé atra-

vés da forca.

Violéncia Sexual: A violéncia sexual pode ocorrer em diversas situagoes, até
mesmo dentro de um relacionamento, onde a pressao para ter relacdes sexuais contra
a vontade é uma forma de agressdo. Mulheres que vivem com parceiros violentos
também podem ser impedidas de usar métodos anticoncepcionais, aumentando o

risco de gravidez indesejada e doengas sexualmente transmissiveis.

Violéncia Psicolagica: Ja

se sentiu diminuida por alguém? Como
se nada do que vocé fizesse fosse bom o
suficiente? Isso é violéncia psicologica. Ela
nao deixa marcas no corpo, mas doi muito por
dentro. Palavras machucam tanto quanto tapas.
A violéncia psicoldgica inclui xingamentos, humi-
Ihagdes e qualquer ato que afete sua autoesti-
ma, como te fazer sentir culpada por coisas que
nao sao sua responsabilidade. Y




Violéncia Patrimonial: Destruir
seus bens, controlar seu dinheiro ou
impedir que vocé tenha acesso a
recursos financeiros também é uma
forma de violéncia. Isso limita sua
autonomia e te prende em um ciclo de

dependéncia.

Violéncia Moral: Ser xingada, caluniada, ou

ter sua reputagao atacada também é violéncia. Isso &
violéncia moral, e tem um impacto profundo na sua vida
e no seu bem-estar. Elas afetam sua imagem e podem

te isolar socialmente.

Violéncia Institucional: As vezes, quem deveria te
proteger acaba te negligenciando ou te maltratando.
Isso é violéncia institucional. Quando uma institui-
¢ao falha em te proteger ou te ignora, isso é
violéncia institucional. Todos tém o direito de
serem tratados com respeito e dignidade,
especialmente em situag¢des de vulnerabili-
dade. Nenhuma mulher deve ser maltrata-

da ou ignorada por instituicbes que deve-

riam ajuda-la.



Raizes da Violencia de Género

Vocé sabia que a violéncia contra a mulher tem raizes muito profundas na nossa socieda-
de? Durante séculos, as mulheres foram tratadas como inferiores, e essa mentalidade
ainda existe em muitos lugares. Isso € o que chamamos de patriarcado, e € uma das princi-

pais razdes pelas quais a violéncia de género continua existindo.

Muitas vezes, a violéncia acontece porque o agressor quer
ter poder e controle sobre a mulher. Isso pode ser uma
forma de se sentir superior ou de manter a mulher em
uma posicao de submissdo. Mas nao podemos

deixar isso continuar.

Ciclo da
Violencia

Vamos conversar sobre o ciclo da violén-
cia. Vocé pode estar vivendo isso sem
perceber. Primeiro, vem a tensdo -
pequenas coisas comegam a incomodar,
e vocé sente que algo ruim esta para
acontecer. Depois, vem a explosao — a
violéncia acontece, e vocé se sente per-
dida e sem saida. Mas entao, o agressor
pede desculpas, promete que vai
mudar... e vocé acredita. E assim, o ciclo
se repete. Cada vez que isso acontece, a
violéncia tende a ser mais grave.

Dicas para Romper o
Ciclo: Reconhecer esse
ciclo € o primeiro passo
para rompé-lo. E impor-
tante entender que as
promessas de mudanca

raramente se concreti-

Zam, e que VOCE merece

muito mais do que viver
nesse ciclo.



Escolha de Locais:
Se vocé sentir que a
violéncia esta prestes a
acontecer, tente se afas-
tar de locais como a cozi-
nha ou o banheiro, onde
ha objetos cortantes,
facas, ou superficies
duras que podem
aumentar o risco de feri-
mentos. Procure ficar em
areas da casa onde vocé
tenha uma rota de fuga
ou possa se proteger
melhor.

Evite Usar Armas:

Se houver armas (facas,
objetos pesados, ou até
armas de fogo) na casa,
nunca tente usa-las para
ameagar O agressor.
Essas armas podem ser
facilmente tomadas e
usadas contra vocé. E
mais seguro evitar con-
frontos diretos.

Proteja-se:

Se a violéncia for inevita-
vel, tente se proteger.
Corra para um canto
seguro, agache-se com
o rosto protegido e os
bracos em volta da
cabeca. Mantenha os
dedos entrelacados para
proteger seu cranio. Isso
pode minimizar os danos
em caso de agresséao.




DEPOIS

DO ATAQUE

Tenha Telefones Uteis Sempre a
Mao: Mantenha sempre numeros de
socorro ao alcance, seja no celular ou em
um papel guardado em um lugar seguro.
Se vocé nao tem celular, localize o telefo-
ne publico mais proximo e memorize o
caminho até ele.

Procure Ajuda Imediatamente:
Apos um ataque, procure ajuda o mais
rapido possivel. Va até uma Delegacia de
Defesa da Mulher, um Centro de Referén-
cia, ou busque apoio de alguém em quem
confie. Verifique se ha locais seguros pro-
ximos da sua casa, como igrejas, comeér-
cios ou escolas, onde vocé possa ficar até
conseguir ajuda.

Cuide dos Seus Ferimentos: Se esti-
ver ferida, procure um hospital ou posto de
atendimento. Nao tenha vergonha de dizer

que foi vitima de violéncia doméstica — os
profissionais de saude estdo la para
ajudar.

Nao Hesite em Pedir Ajuda: Muitos
homens acreditam que podem controlar
as mulheres, mas isso nao é verdade.
Vocé tem o direito de viver sem medo e
sem violéncia. Existem servigcos especiali-
zados para oferecer apoio e acolhimento,
como a Casa Abrigo, que pode te proteger,
junto com seus filhos, se estiver em risco
iminente.

Nao espere mais, procure ajuda!
Sua vida e seu bem-estar sdo preciosos, e
VOCé merece viver em seguranga. Ha uma
rede de apoio pronta para te ajudar a sair
dessa situacao.

E Possivel Estar em um
Relacionamento Abusivo

e Nao Perceber?

Vocé ja se perguntou se pode estar em um
relacionamento abusivo sem perceber? As
vezes, 0 abuso n&o é tdo obvio. Pode come-
car de forma sutil e se intensificar ao longo do
tempo, e quando vocé se da conta, ja esta
envolvida em uma situagdo que te faz mal.
Vamos conversar sobre alguns comporta-
mentos que podem ser sinais de alerta.
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Esses sinais nao devem ser ignorados. Eles séo alertas de que a vio-
léncia esta sendo construida e pode se intensificar. Fique atenta e, se
perceber qualquer um desses comportamentos, ndo hesite em buscar

ajuda.

Comportamento Controlador: Sob o pretexto de cuidar ou proteger vocé, ele
comecga a monitorar com quem voceé se relaciona, seus passos, e a controlar suas
decisdes, suas amizades e suas relacdes. Pode até parecer carinho, mas € na ver-
dade uma forma de te controlar e limitar sua liberdade.

Rapido Envolvimento Amoroso: Ele te envolve tdo rapido e intensamente
que vocé mal tem tempo para pensar. De repente, vocé se sente culpada por
querer desacelerar ou romper. Frases como 'vocé € a unica pessoa que me enten-
de' ou 'ficarei destruido se vocé me abandonar' sdo comuns e te colocam em uma
posigao dificil.

Expectativas Irreais: Ele cria expectativas impossiveis de serem atendidas e
exige que vocé seja perfeita em todos os papéis: mae, esposa, amiga. Quando
vocé nao atende, ele te isola, criticando amigos e familiares, e fazendo de tudo
para que vocé nao circule livremente, trabalhe ou estude.

Descontrole Emocional: Ele se mostra facilmente ofendido, como se estives-
se sempre ferido ou enfurecido com alguma 'injustica’ que so6 ele percebe. Isso faz
com que voceé se sinta culpada e acabe cedendo para evitar conflitos.

Crueldade com Animais ou Criang¢as: Cuidado com sinais de crueldade. Se
ele maltrata animais de estimacgao, criangas, ou gosta de papéis violentos nas rela-
¢des sexuais, isso pode ser um grande alerta. Fantasiar estupros ou desconsiderar
seus desejos na intimidade sdo comportamentos inaceitaveis.

Agressoes Verbais: As palavras machucam, e as agressdes verbais sdo uma
forma de violéncia psicologica que muitas vezes precedem a violéncia fisica. Ele
pode ser cruel, depreciativo, e tentar te convencer de que vocé € incapaz de fazer
qualquer coisa sem ele.

Comportamento de Negacao: Se ele ja praticou atos de violéncia no passa-
do, pode tentar nega-los, invertendo a culpa e responsabilizando vocé ou outras
parceiras anteriores. Esse tipo de comportamento manipula a realidade e pode te
deixar confusa.




Impactos da Violéncia
na Vida da Mulher

A violéncia nao afeta s6 o seu corpo, mas toda
a sua vida. Além dos danos fisicos, como
lesbes e dores crbnicas, a violéncia pode ter um
impacto profundo na sua saude mental. Vocé
pode desenvolver depressao, ansiedade, ou até
mesmo transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT). Esses problemas podem dificultar o seu dia
a dia, afetando sua capacidade de trabalhar, estudar e
manter relagdes sociais saudaveis. O isolamento social
€ uma consequéncia comum, pois muitas mulheres se
afastam de amigos e familiares por vergonha ou medo.
A violéncia pode causar depressao, ansiedade, e até proble-
mas de saude como dores crénicas ou disturbios alimenta-
res. E por isso que é tdo importante buscar ajuda o mais
cedo possivel.

Sinais de um
Relacionamento Abusivo

Sera que vocé esta em um relacionamento abusivo?

As vezes, os sinais sdo sutis. Talvez ele te controle demais, dizendo que é
'para o seu bem'. Ou talvez ele figue com ciumes sem motivo e te afaste dos
seus amigos. Se vocé esta sempre se sentindo mal, insegura, ou com medo,
isso pode ser um sinal de que algo nao esta certo.

Comportamentos como controlar com quem vocé fala, monitorar suas ativida-
des ou te impedir de trabalhar ou estudar s&o sinais de um relacionamento
abusivo. Muitas vezes, esses sinais sdo mascarados como 'preocupacao’ ou
'cuidado’, mas na verdade sido formas de controle. O abuso n&o precisa ser

fisico para ser real — a violéncia psicoldgica pode ser igualmente devastadora.
o




Como Buscar Ajuda

Se vocé esta em perigo, a coisa mais importan-
te € saber que vocé nao precisa enfrentar isso sozi-
nha. Existem pessoas e lugares prontos para te

ajudar. Se vocé precisar, ligue para 180 — eles

estdo |a para te ouvir e te orientar.

E importante lembrar que pedir ajuda ndo é um sina
de fraqueza, mas um passo crucial para garantir s
seguranga e bem-estar.

Passos Praticos: Guarde numeros
importantes em um lugar facil de acessar,

como o celular ou a bolsa. E lembre-se:
procurar ajuda ndo é um sinal de fraqueza,

mas de forca.

-

Medidas Protetivas
e Legislacao




Vamos acabar
com esses mitos juntas!
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Empoderamento e Prevencao

Vocé tem o poder de mudar sua histéria. O primeiro passo € acreditar em si mesma
e buscar formas de se fortalecer. Isso pode incluir coisas como conquistar sua inde-
pendéncia financeira, investir na sua educacéo, e participar de grupos de apoio.

Dicas Praticas: Procure sempre estar informada e envolvida em ®
atividades que te fagam bem. Quanto mais forte e confiante vocé se
sentir, mais dificil sera para alguém te controlar.




Como Ajudar
Uma Vitima

de Violéncia

Talvez vocé conhecga alguém que esta passando
por isso e quer ajudar. A primeira coisa € ouvir
sem julgar. Mostre que vocé esta la para apoiar,

‘)

e ofereca informacdes sobre onde ela pode

buscar ajuda. E lembre-se: nunca pressione,
apenas esteja presente.
/

Sugestoes de Apoio: Seja uma
amiga, uma confidente. As vezes, s6
saber que tem alguém com quem
contar pode fazer toda a diferenca. \\/

Como identificar um agressor

Ele Realmente Te Respeita?

As vezes, pode ser dificil identificar se o comportamento do seu parceiro é sauda-
vel ou abusivo. Responda com sinceridade as perguntas abaixo para refletir
sobre o seu relacionamento. Nao se preocupe com a pontuagao — 0 mais impor-
tante € como vocé se sente. A seguir, confira 0 que sua pontuagao pode indicar
sobre o0 seu relacionamento.




Ele faz vocé se sentir inferior ou menos capaz?

() Frequentemente (10 pontos)

( ) As vezes (5 pontos)

() Nunca (0 pontos)

Ele controla suas decisdoes, como o que vestir, aonde ir ou com
quem falar?

() Sempre (10 pontos)

( )Algumas vezes (5 pontos)

() Nunca (0 pontos)

Vloc':,é se sente em paz ou esta sempre em alerta quando esta com
ele?

() Sempre em alerta (10 pontos)

( ) As vezes em paz (5 pontos)

() Sempre em paz (0 pontos)

Ele te faz sentir medo ou desconforto em momentos intimos?

() Frequentemente (10 pontos)

( ) As vezes (5 pontos)

() Nunca (0 pontos)

Ele respeita seus limites e decisoes pessoais, ou tenta te manipular?
() Sempre manipula (10 pontos)
( ) As vezes respeita (5 pontos)

() Sempre respeita (0 pontos)

Vocé sente que pode ser vocé mesma ao redor dele?
() Nunca (10 pontos)
( ) As vezes (5 pontos)

() Sempre (0 pontos)




Ele te isola de amigos e familiares?
() Sim, constantemente (10 pontos)
( ) As vezes (5 pontos)

() Nao, ele encoraja meu contato com eles (0 pontos)

Ele se desculpa quando te machuca, mas continua repetindo o
comportamento?

() Sim, frequentemente (10 pontos)

( ) As vezes (5 pontos)

() Nao, ele aprende e melhora (0 pontos)

Vocé ja pensou em deixar o relacionamento por se sentir infeliz?
() Muitas vezes (10 pontos)
() Algumas vezes (5 pontos)

() Nunca (0 pontos)

Ele faz vocé sentir que a culpa é sempre sua?
() Sempre (10 pontos)
( ) As vezes (5 pontos)

() Nunca (0 pontos)

TOTAL DE PONTOS:




0 a 20 Pontos:
Relacionamento Saudavel

Seu relacionamento parece estar baseado em respeito e confianca.
E natural que todos os relacionamentos tenham desafios, mas o
importante € que vocés saibam lidar com eles de forma saudavel.
Continue cultivando o respeito mutuo

25 a 60 Pontos:
Atencao! Sinais de Alerta

Seu relacionamento pode ter alguns sinais de alerta. Embora nem
todos os comportamentos indicados sejam abusivos por si so, é

importante ficar atenta. Se vocé se sente desconfortavel ou insegura,
considere conversar com alguém de confianga ou procurar orienta-
gao.

65 a 100 Pontos:
Relacao Abusiva

Os sinais indicam que vocé pode estar em um relacionamento abusi-
vo. Relacionamentos saudaveis ndo devem fazer vocé se sentir infe-
rior, controlada ou com medo. Procure ajuda e lembre-se de que
vocé merece viver sem violéncia. Nao hesite em buscar apoio, seja
de amigos, familiares ou profissionais.




Lista de Contatos:

Aqui estdo alguns contatos importantes que vocé pode precisar. Nao guarde essa infor-
macao so para vocé — compartilhe com outras mulheres que também possam precisar.

1. Disque Denuncia:
° Ligue: 180
2. Policia Militar:

0 Ligue: 190

3. Delegacia de Policia:
() Telefone: (17) 32421030
e Enderecgo: Rua Benjamin Constant, 2405 — Centro, CEP 15130-017 — Mirassol-SP

4. Delegacia Eletrénica:

Website: www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br

5. Ministério Publico:
Q Telefone: (17) 3242-3492
e Enderecgo: Rua Floriano Peixoto — Centro, CEP 15130-007 — Mirassol-SP

6. Defensoria Publica:
0 Telefone: (17) 3242-3001
e Endereco: Rua Floriano Peixoto, 1750 — Centro, CEP 15130-007 — Mirassol-SP

7. Centro de Referéncia Especializado Assisténcia Social (CREAS):
() Tetefone (17) 3253-1182
e R. Moacyr Martins, 1-113 - Lot. S&o Bernardo, CEP 15130-000 - Mirassol-SP

8. Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS):
Q Telefone: (17) 3253-3805
e Enderecgo: Rua Santo Antonio, 1936 — Centro - Mirassol-SP




Realizagao:
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Parceiros:




